CARDAPIO BERCARIO Il E EDUCACAO INFANTIL 04 A 08 DE MARCO

REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . . Cookie de banana com aveia e . Ovos mexidos
Bolo integral de laranja Crepioca com manteiga de coco Torta de frango com linhaga o - .
. uva passa - P3o integral torradinho com
Manga Melancia . Meldo .
s a o . Laranja ., azeite
Suco de lim3do com maga Suco de abacaxi . Suco de maracujd .
Suco de goiaba Abacaxi
Suco de manga
Lanche da Manha roicoc: PEg |
Alérgicos: Bolo de laranja sem |Alérgicos: Tapioca com manteiga|Alérgicos: Cookie de cacau com| Alérgicos: Torta de frango sem A!erglcos. Pao '|ntegral R
o . ~ . . torradinho com azeite e paté de
ovos com chia hidratada de coco ou geleia maca, sem banana ovos, com chia e linhaca atum
Arroz e feijdo preto

Arroz e feijdo preto
Carne de panela

Peixe grelhado com cebola,

tomate e pimentdes coloridos Arroz integral e feijéo

Arroz integral e feijao

Arroz e feijdo preto .
F fogad . Quibe assado F Ihad
rango refogado com clircuma Abobrinha no vapor Salada de chuchu e cheiro rango grelhado
Batata assada com ervas e azeite . d Salada de beterraba cozida Couve refogada
. Salada de rucula com alface verde .
Salada de pepino . Suco. 4 f Salada de tomate Salada de alface com pepino
, americana , agua e fruta , ,
Almogo Suco, 4gua e fruta , . ) Suco, dgua e fruta Suco, dgua e fruta
Suco, agua e fruta Alérgicos: Omelete ou iscas de
carne grelhada
Biscoito de polvilho com
gergelim preto

Lanche natural P3o de “queijo” Cupcake de prestigio
Abacaxi Milho verde cozido

(Paté de abacate com frango + Manga
alface e tomate) Suco de melancia Suco de limdo Macga
Suco de laranja

Panqueca de cacau com geleia
Morango e banana

Suco de melancia
Lanche da Tarde Mam3o
Alérgicos: Panqueca de cacau Suco de abacaxi Alérgicos: Pdo de “queijo” sem | Alérgicos: Cupcake de prestigio | Alérgicos: Biscoito de polvilho
com chia hidratada sem ovos ovos, com chia hidratada sem ovos com chia hidratada | sem ovos com chia hidratada
Arroz integral e feijdo preto
. . - - Peixe assado
Arroz integral e feijao preto Arroz e feijdo preto , Arroz e feijdo preto .
. . Creme de abdébora com batata . . Espinafre refogado
Carne refogada Frango desfiado com milho . . Hamburguinho caseiro .
R 3 doce e brdécolis com iscas de « Salada de abobrinha ralada
Jantar Puré de cenoura Batata doce sauté carne Puré de batatas Suco. 4eua e fruta
Salada de beterraba em cubos Salada de agrido e rabanete . Salada de cenoura cozida 5
Suco, dgua e fruta ,
Suco, 4gua e fruta

Suco, dgua e fruta

Suco, agua e fruta

dor.
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