CARDAPIO BERCARIO Il E EDUCACAO INFANTIL

20 A 22 DE MARCO

52 FEIRA

62 FEIRA

REFEICOES

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

Lanche da Manha

Panqueca de banana com canela
Meldo
Suco de abacaxi

Bolo de cenoura
Mamao
Suco de laranja

Crepioca com linhaga e
manteiga de coco
Laranja
Suco de maracuja com manga

Torta de frango com sementes

Abacaxi
Suco de goiaba

Brownie saudavel
Péra
Suco de manga

Alérgicos: Panqueca de cacau
com chia hidratada sem ovo

Alérgicos: Bolo de cenoura com
chia hidratada sem ovo

Alérgicos: Tapioca com linhaga
e manteiga de coco

Alérgicos: Torta de frango sem
ovos com chia hidratada

Alérgicos: Bolo de cacau sem
ovo com chia hidratada e
semente de abdbora

Almogo

Arroz e feijdo preto
Carne moida com abobrinha
Salada verde
(alface crespa e agrido)
Suco, agua e fruta

Arroz integral e feijao
Moquequinha de peixe com
pimentao
Salada de couve-flor
Suco, dgua e fruta

Alérgicos: Filé de frango
grelhado ou omelete

Arroz e feijdo preto
Frango assado com batata doce
Salada de cenoura e abobrinha
raladas
Suco, agua e fruta

Arroz integral e feijao
Carne cozida com batatas
Bolinho de legumes
Salada de rabanete ralado
Suco, dgua e fruta

Arroz e feijdo preto
Frango desfiado com cenoura
Couve refogada
Salada de tomate
Suco, agua e fruta

Palitinhos de tomate

Lanche da Tarde

Omelete
Banana
Suco de melancia

Biscoitinho de batata doce
Mexerica
Suco de goiaba

Cookie de cacau
Uva
Suco de abacaxi

Bolo de laranja
Maga
Suco de meldo

Ovinhos cozidos
Frozen de manga e morango
Melancia
Suco de maga

Alérgicos: Tapioca com paté de
frango

Alérgicos: Biscoito de batata
doce com chia hidratada

Alérgicos: Cookie de cacau sem
banana

Alérgicos: Bolo de laranja sem
ovos com chia hidratada

Arroz e feijdo preto

Alérgicos: Palitinhos de tomate
com frango desfiado

Jantar

Arroz integral e feijao
Frango cozido
Puré de abdbora
Salada de acelga com tomate
Suco, dgua e fruta

Arroz e feijdo preto
Carne de panela
Chuchu refogado
Espinafre ao alho
Suco, dgua e fruta

Sopa de lentilha com legumes e
cubos de carne
Suco, agua e fruta

Filé de peixe grelhado
Brécolis salteado no azeite
Salada de beterraba cozida

Suco, adgua e fruta

Alérgicos: Frango refogado

Arroz integral e feijdo preto
Carne de panela
Repolho roxo refogado
Salada de pepino
Suco, dgua e fruta

Carddpio sujeito a alteragdes devido a qualidade do produto e/ou disponibilidade do fornecedor.

O carddpio é adaptado, segundo as recomendagées para cada idade, da Sociedade Brasileira de Pediatria
(Até 1 ano, isento de sucos e sal e até 2 anos livre de agticar, mel e derivados).
Ana Caroline Guimardes — Nutricionista — CRN 3: 40899
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